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Die Karten fiihren durch die vier Dimensionen einer
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

* Schutz der Umwelt

+ nachhaltige Okonomie
* soziale Gerechtigkeit
o Kultur erleben
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Weltbewusstsein beinhaltet viele Aspekte:

+ einen umfassenden Blick auf die Zusammenhange in unserer
globalisierten Welt,

» den Blick auf die eigene Rolle im kleinen wie im grofRen
System,

+ die Konsequenzen, die dem eigenen Handeln folgen,

« ein Verstandnis fiir das Miteinander,

+ den Umgang mit den Ressourcen unserer Erde sowie mit der
Umwelt und den Mitmenschen.

Die BNE Schatzkiste will pddagogische Fachkrafte dazu inspirie-
ren, das eigene (Welt)Bewusstsein zu reflektieren und Lernraume
fir nachhaltiges Handeln zu 6ffnen.

Als Vorbilder kdnnen padagogische Fachkrafte die Kinder
fur einen achtsamen Umgang mit den Lebewesen und den
Ressourcen in unserer Einen Welt sensibilisieren.



"31SDZIBYIS-ING Lesab alp yanp (vIm

- ypeouddy uonniIsu| ajoym) Zaesuy aydnuayzueb sap yais
141z JWoS "puls 1Iapabae a1iey| Jasalp HW AP Lanjew
(bunppimiu abieyydeu any bunpyig) aydiaiag-INg aip puls
9119z9n4 Jap U] "puls Juueuab a119z)doy| Jap ul Syl Uqo

31p ‘el Jap Ul uauolenissbely JauapalydsiaA puaydalds
-JU3 - 19upJoabnz ualiobaley UBIWWIISAQ puUIS USLIEY 31

¢, anvqabyno
U3y alp puis alM

Was diese BNE-Schatzakiste
nicht ist.

Die BNE-Schatzkiste ist keine umfassende Handreichung,
die von vorne bis hinten aufeinander aufbaut. Sie hat keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern bietet eine Vielfalt an
DenkanstoRen.
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Das Autorinnen-Team wiinscht euch viel Spaf, Inspiration
und ein spielerisches Erleben komplexer Themen!

Sie geht bei manchen Themen nicht ins Detail, sondern verweist
hier und dort auf weitere Quellen wie z.B.beim Thema Gesund-
heit, bei technischen Dingen wie Bauanleitungen oder langer-
fristigen Projekten Uiber einen grofien Zeitraum.

Barbara Ehrensberger, Francisca Gallegos, Melanie Haub,
Andrea Kenk, Marion Nobst, Karin Wirnsberger
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Umwelt

Okologische Dimension

Natiirliche Ressourcen schonen, Klima und Umwelt schiitzen,

Biodiversitat erhalten

» Anbaumethoden (Dlingemittel, Pestizide, Fldchenverbrauch,
bio, konventionell), » Umgang mit Boden und Wasser, » Tier-
haltung und Tierwohl, » Transport, Verpackung, » Regionale und

Beispiel
Erndhrung

Gerechtigkeit, Gesundheit, Gemeinwohl, Partizipation

saisonale Produktion,» Umgang mit Vielfalt, usw.

Soziales

Soziale Dimension

» Konnen alle gut leben? Lokal und Global
» Beziehung zwischen Produzent und Konsument
Sind die Bedingungen fiir alle Beteiligten fair?
(Ernte, Produktion und Vermarktung)
» Umgang mit Lebensmitteln (teilen, retten)
» Ausgewogene und gesunde Ernahrung
(Nahrstoffe, Mangel, Ubergewicht)
» Solidarische Landwirtschaft, Ernahrungsrat
USW.

Wirtschaft

Okonomische Dimension
Produktions- und Lieferketten, Berufe

» Ernte, Verarbeitung, Transport, » Art der Landwirtschaft

und Tierhaltung (industriell, GroR- oder Kleinbetriebe), »

Gentechnik, » Saatqut, » Fairer,» Handel,» Werbung und
Marketing, » Berufe, usw.

Kultur

Kulturelle Dimension
lokal und global, heute und friiher

» Esskultur und Tischkultur, Werkzeuge
» Typische Gerichte, Zutaten, Gewiirze
» Feste und Traditionen
» Regeln und Tabus (z.B. religios)
» Erndhrungskonzepte (vegetarisch, vegan,...)
» Wertschatzung von Lebensmittel (Verschwendung)
» Techniken zum Haltbar machen
» Uberlieferungen, Marchen und Geschichten
USW.
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@ Fiir die Praxis

*» Wo spiegeln sich die 17 Ziele im Kita-Alltag wider? Findet * Welche der 17 Ziele haben z.B. mit dem Thema Ernahrung

gemeinsam Ankniipfungspunkte. zu tun? Wo konnt ihr mit den Kindern aktiv werden?
¢ Mit welchen Aktivitdten kénnt ihr gemeinsam mit den Kindern ~ « Welche Ziele sind euch wichtig? Welche Querverbindungen
das Erreichen der 17 Ziele unterstitzen. / mogliche Konflikte / Zusammenhange gibt es zwischen

den ausgewahlten Nachhaltigkeitszielen?

KEINE GESUNDHEITUND

4 HOCHWERTIGE MENSCHENWURDIGE
ARMUT HUNGER WOHLERGEHEN BILDUNG

ARBEITUND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

o

GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER

GLEICHHEIT UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

(] ° o

Tt g o]

10 WENIGER 11 NACHHALTIGE 1 NACHHALTIGE/R 1 MASSNAHMEN ZUM 1 LEBENUNTER 1 LEBEN
UNGLEICHHEITEN STADTE UND KONSUMUND KLIMASCHUTZ WASSER ANLAND
GEMEINDEN PRODUKTION

INDUSTRIE,
INNOVATION UND
INFRASTRUKTUR

o

16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZURERREICHUNG
INSTITUTIONEN DERZIELE ﬁIAECIi'FH';{E]BlG%

z‘ ENTWICKLUNG

A

‘T | e
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@ Fiir die Praxis

* Blickt mit der ,BNE-Brille" auf den Alltag in eurer Kita: ¢ Wie konnt ihr das Team und andere (z.B. die Familien)
In welchen Bereichen handelt ihr bereits nachhaltig? mit ins BNE-Boot holen?
Wo konnt ihr noch aktiver werden? « Ist BNE in euren Leitlinien oder in der Konzeption

» Nehmt eure Beschaffung unter die Lupe: vom Papier bis verankert?

zu den Lebensmitteln.

» Setzt ihr bereits Impulse im Bereich ,Tauschen-Teilen-
Reparieren...”?

&

Info

FaireKITA-Baden-Wiirttemberg: Das Auszeichnungsprogramm zielt auf den

E'?Eﬂ
[=]

Die Handreichung ,Nachhaltigkeit 360° in der friihkindlichen Bildung” beschreibt
kurz und biindig die zentralen Faktoren, die eine Kita zum Lernort fiir zukunfts-
fahiges Denken und Handeln machen.

0
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@ Hintergrundinfos

* Essen ist eine unbewusste und bewusste Form der Kultur, die o Essen ist Kulturgut und erfiillt auch den Zweck, soziale

sich tiber Jahrtausende hinweg entwickelt hat und sich immer Gemeinschaften zu formen und zu festigen.
weiterentwickelt. Schon fiir unsere Vorfahren aus der Stein- « In der heutigen schnelllebigen Zeit kommt das Essen
zeit war das gemeinsame Essen am Feuer ein wichtiger und oftmals viel zu kurz. Mit achtsamem und bewusstem Essen
sozialer Aspekt. Es spielt auch heute Gberall auf der Welt eine geht jedoch meist auch ein Bewusstsein fiir die Herkunft
wichtige Rolle im Alltag. der Nahrung einher sowie fiir deren Auswirkungen auf

» Es gibt unzdhlige verschiedene Rituale und Formen des Mensch und Umwelt. Hier kann eine Kita einen wertvollen
gemeinsamen Essens und seiner Zubereitung. sozialen und kulturellen Beitrag leisten.

o Esskulturen unterscheiden sich nach verschiedenen Aspekten
wie gesellschaftlicher Hintergrund, Kontinent, Land, Region,
Religion, Familie, etc.

Sprichwort aus Tadschikistan

Und uberall ist uns doch eines gemeinsam: Ein gutes Essen
ist Balsam fir die Seele.

SOZIALE GERECHTIGKEIT

KULTUR ERLEBEN A
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@ Hintergrundinfos

Viele Lebensmittel, die wir konsumieren, hinterlassen einen
deutlich messbaren und sichtbaren Fuabdruck auf unserem
Planeten: Unser Essen wirkt sich auf das Klima, auf den Flachen-
verbrauch, auf die Qualitdt der Boden, auf das Trinkwasser, auf
die biologische Vielfalt, auf die globale Gerechtigkeit und nicht
zuletzt auf die Gesundheit der Menschen aus.

Bei jedem Einkauf von den Lebensmitteln entscheiden wir
Konsument®innen mit, welche Art von Landwirtschaft betrieben
wird: hochindustriell oder kleinbduerlich in der Region und auch
in anderen Teilen der Welt. Welche Pflanzenarten sollen kulti-
viert und welche Tierarten geziichtet werden? Wir konnen ent-
scheiden, wie viel Chemie oder Gentechnik auf unserem Teller
landet. Wir entscheiden (iber den Einsatz von Pestiziden, liber die
Art der Tierhaltung, Uber die Vielfalt der Arten. Wir entscheiden

I SCHUTZ DER UMKELT .

mit, welche und wie viele Fische aus den Ozeanen gefischt
werden. Wir entscheiden mit, ob die Menschen, die unsere
Lebensmittel produzieren, fair bezahlt werden oder ob Kinder
auf den Feldern arbeiten. Ob das Essen auf dem Teller uns
und unsere Kinder mit allen Nahrstoffen und Energie versorgt
oder ob es uns schlichtweg krank macht - jetzt oder spater.

] KULTUR ERLEBEN A
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@ Hintergrundinfos

Die Lebensmittelindustrie ist weltweit und auch in Deutschland
einer der grofRten Wirtschaftszweige. Viele Berufe haben direkt
oder indirekt mit unserer Ernahrung zu tun.

Weltweit arbeiten dber eine Milliarde Menschen in der Land-
wirtschaft. Kleinbauern und -bauerinnen produzieren 70 Prozent
unserer Lebensmittel.Jedoch verdienen viele von Ihnen zu we-
nig, um mit ihren Familien gut davon leben zu konnen. Das gilt
nicht nur fiir den globalen Siiden. Auch in Deutschland ,sterben”
immer mehr Hofe, weil es keine Nachfolger gibt. Die Ursache
dafiir ist nicht zuletzt, dass grote Handelsketten die Preise fiir
Lebensmittel driicken, damit sie ihre Produkte mdglichst giinstig
verkaufen kénnen. Firr diejenigen, die die Lebensmittel produ-
zieren ist das nicht mehr rentabel. Deutsche Konsument®innen
geben heute nicht mal ein Zehntel ihres Einkommens fiir
Lebensmittel aus.

Werbetricks der
Lebensmittelindustrie

Die Lebensmittelindustrie setzt auf auffallige, knallbunte
Verpackungen mit Comic-Helden, Stickern und Sammelfiguren,
um schon den Kindern Mini-Fruchtquark & Quetschies, Friih-
stiicks-Cerealien, Getranke, Chips, SiBBigkeiten & Co. schmack-
haft zu machen. Mittlerweile gibt es auch Nudelgerichte,
Tiitensuppen und andere Fertigprodukte speziell fir Kinder.
Alle diese Produkte haben eines gemeinsam: sie enthalten
reichlich Zucker, Fett und Zusatzstoffe. Die Folge: Sie machen
Kinder dick, beeinflussen die Geschmacksbildung und sind
schadlich fiir die Zahne.Aufierdem sind sie teurer als unver-
arbeitete Lebensmittel.
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@ Biologischer Anbau

* Beim Anbau von Bio-Produkten werden keine chemisch-syn- ¢ In der biologischen Landwirtschaft wird zudem auf den
thetischen Pflanzenschutz- und Diingemittel eingesetzt, die Erhalt der Artenvielfalt und auf artgerechte Tierhaltung
schadlich sind fur Mensch und Natur, sondern ausschlieBlich geachtet. Den einzelnen Tieren steht mehr Platz und mehr
natirliche Diingemittel wie Kompost, Tiermist, Pflanzenreste Auslauf zu und sie bekommen biologisch erzeugtes Futter
0.4. ohne Antibiotika und Hormone, kein genverandertes Soja

« Bei der Herstellung der Produkte wird auf Geschmacksverstar- ~ oder Tiermehl.
ker, kiinstliche Aromen, Farb- oder Konservierungsstoffe ver- ¢ Dem biologischen Anbau liegt eine abwechslungsreiche
zichtet. Eine Erndhrung mit biologischen Produkten ist somit Fruchtfolge zugrunde. Das heif3t es werden in aufeinander-
natdrlicher und auch bekdmmlicher fiir den Korper. folgenden Jahren verschiedene Pflanzen angebaut. Das

erhdlt die Bodenfruchtbarkeit im Gegensatz zu einseitigen

Nnturiund

Bio-Produkte sind durch unterschiedliche Siegel gekennzeichnet. Dabei liegen
den Siegeln von Naturland, Bioland und Demeter weit hohere Standards zugrunde
als dem EU-Bio-Siegel.
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@ Bio und fair: das Dream-Team

Biologischer Anbau und Fairer Handel sind zwei unterschied-
liche Konzepte, bei denen verschiedene Aspekte im Vordergrund
stehen.

+ Beim Fairem Handel steht der soziale Aspekt im Vorder-
grund - es geht vorrangig um den Umgang mit den
Produzent®innen. Sie bekommen fiir ihre Produkte einen
existenzsichernden Preis und konnen so ein selbstbestimm-
tes Leben filhren. Es gibt geregelte Arbeitsbedingungen und
Kinderarbeit ist verboten.

¢ Beim Bio-Anbau steht der okologische Aspekt im Vordergrund.
Die Bewirtschaftung erfolgt nach umweltschonenden Stan-
dards und der Einsatz von Pestiziden ist verboten.

Die okologischen Aspekte nach europaischen Standards

sind nicht die Grundlage fiir Fair-Trade-Zertifizierungen,

werden aber immer angestrebt.

Menschenwiirdige Arbeitsbedingungen sind nicht festgelegt in
den Regelungen fiir Bio-Zertifizierungen.

Bio und fair

Es gibt viele Produkte, die beides vereinen und somit dkologischen und sozialen Standards
entsprechen. Fiir viele Fair-Trade-Hersteller ist dies inzwischen selbstverstandlich. Erkennen
konnt ihr das an der Kennzeichnung auf dem Produkt. 16
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@ Regional und saisonal

Im Supermarkt kdnnen wir das ganze Jahr Uber eine Vielfalt an Und was ist mit der allseits beliebten Banane? Denn sie ist
Obst und Gemiise kaufen - auch auRerhalb der eigentlichen Em-  weder saisonal noch regional. Informiert euch gemeinsam

tezeit. Dahinter stehen oft weite Transportwege und eine ener- mit den Kindern Uber die Herkunft der Bananen und iiberlegt
gieintensive Lagerung. Zum Beispiel miissen regionale Apfel bewusst, ob und wie haufig ihr Bananen essen wollt. Kauft
iber den Sommer aufwendig in Kiihlhausern gelagert werden, dann bewusst faire Bio-Bananen.

daneben haben Apfel aus Ubersee einen langen und aufwen-

digen Transportweg. Deshalb lohnt es sich, der Umwelt zuliebe Oft bleiben Bananen auch in den Supermarkten Ubrig, weil
heimische Produkte mit kurzen Transportwegen zu kaufen, und sie ungern gekauft werden, wenn sie nicht mehr das ideale
zwar dann, wenn sie gerade reif sind. Gerade dann sind sie voller  Aussehen haben. Fragt doch mal beim nahe gelegenen Super-
Vitamine und intensiv im Geschmack! markt, ob es {ibrige Bananen gibt.>>*

Tipp:
Fir einen guten Uberblick, wann heimische Gemiise- und Obstsorten
Saison haben, gibt es hier einen Kalender zum Download.
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@ Fairer Handel

Der Faire Handel beruht auf Dialog, Transparenz und Respekt.
Der Faire Handel sorgt fiir mehr Gerechtigkeit im Welthandel.
Kleinbauern, Handwerker und Arbeiter*innen bekommen fiir ihre
Arbeit bzw. firr ihre Produkte genug bezahlt, dass sie und ihre
Familien davon gut leben kdnnen, d.h. dass sie genug Geld fiir
Lebensmittel, fiirs Wohnen, die Gesundheitsversorgung und fir

GUARANTEED
FAIR TRADE

FAIR HANDELN.
BESSER LEBEN.

die Ausbildung der Kinder haben. Und ein weiterer wichtiger
Aspekt: Der Faire Handel verbietet Kinderarbeit - Kinder
missen und dirfen nicht arbeiten, sondern sie gehen zur
Schule.

Zeichen des Fairen Handels sind:

Nnturlund

FAIRTRADE

fair

STOLE DER
KLEINPRODUZENTEN
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Das Merkblatt "Gute Hygienepraxis beim
padagogischen Kochen mit Kindern" steht
auf der Website der Sarah-Wiener Stif-
tung zum kostenlosen Download bereit:

Die wichtigsten Punkte hat die Sarah Wiener Stiftung im Merk-
blatt "Gute Hygienepraxis beim padagogischen Kochen mit
Kindern" zusammengefasst, das mit den Behdrden der amt-
lichen Lebensmitteliiberwachung aller deutschen Bundeslander
abgestimmt ist. Dieses Merkblatt enthalt viele praktische Tipps
fir eine gute Hygienepraxis beim pddagogischen Kochen und
im Umgang mit Lebensmitteln, die vom Handewaschen dber die
Rezeptauswahl bis hin zur Kihlkette reicht.

0 Lesen!
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@ So gehts:

* Den Stoff zurechtschneiden, nach Belieben z.B.40x40 cm oder
25x25 cm.

¢ Den Zuschnitt auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
legen.

* AnschlieBend das Tuch eindlen, damit es spater schon weich
und geschmeidig ist.

« Dazu alle 3-5 cm ein paar Tropfen Ol auf das Tuch tréufeln.

Danach die Wachspastillen gleichmaRig auf dem Tuch vertei-

len. Fir ein groReres Tuch braucht ihr ca. 3-4 Essloffel. Je mehr

Wachspastillen benutzt werden, umso steifer wird das Tuch am
Ende.Also lieber nicht zu viel nehmen.

* Das Blech kommt nun bei 70°C fiir ca. 10 Minuten in den
Backofen.Wenn alle Wachspastillen geschmolzen sind, das
Blech aus dem Ofen holen und das Tuch auskiihlen lassen.

o Zum Schluss wird das Tuch einmal auf kleinster Stufe und
zwischen zwei Backpapierstiicken vorsichtig gebugelt. Achtung:
Ohne viel Druck, damit das Wachs nicht seitlich rausfliefit.
Dieser Vorgang sorgt dafiir, dass sich das Wachs gleichmafig
verteilt und perfekt mit dem Ol vermischt.

Wichtig:

Kein rohes Fleisch, Wurst, Fisch oder Ananas einwickeln. Lebensmittel mit starkem
Geruch immer in das gleiche Tuch einwickeln. HeiRes mag das Wachstuch gar nicht.
Zum Reinigen ein weiches Spiltuch und etwas kaltes Wasser benutzen.
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@ Ablauf

Flir ein gemeinsames faires Friihstiick mit den Eltern oder « Bio-Obst und -Gemiise nach Saison vom Wochenmarkt
Familien der Kinder bietet ihr Leckereien mit einem moglichst > Wie ware es mit einem Ausflug?

geringen okologischen FuRabdruck und hohen Sozialstandards
an.Das erreicht ihr mit Produkten aus der nahen Umgebung, Familien mitgebracht
aus okologischem Anbau, aus Fairem Handel, ohne Verpackung,

. s , ,
selbst gemacht statt gekauft... Wie ware es zusatzlich mit dem Tee [ Vielleicht mit Krautern aus eigenem Anbau?
Aspekt vegan oder vegetarisch? + Kakao und Kaffee aus Fairem Handel > Gibt es in eurer

Nahe einen Weltladen?
Ja,das sind viele Aspekte auf einmal. Dafiir ist es gut fiir Mensch ~ « Haferdrink fiir Kaffee und Musli

und Natur. Hier ist eine kleine Auflistung als Impuls fir euer « Miisli aus Haferflocken und Trockenobst (%> Wie wire es
eigenes Brainstorming: mit selbst getrockneten Apfelringen?

o Zucker aus Zuckerriiben statt Zuckerrohr aus weiter Ferne

+ siie und deftige Aufstriche selbstgemacht oder von den

Das schmeckt Grof und Klein N
« selbstgebackenes Brot oder vom Bio-Backer (%> Habt ihr Lust ~ * Selbstgemachte.Haferkekse oder Miisliriegel L Rezepte
auf eine Backaktion? findet ihr zahlreich im Internet

+ Bio-Margarine ohne Palmfett (> Vielleicht mit Krautern aus
dem Garten?

« Salz und Pfeffer aus Fairem Handel

I SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE SOZIALE GERECHTIGKEIT
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@ Hintergrundinfos

. Rund 80 Prozent der weltweit genutzten Agrarflache dienen
. dem Futtermittelanbau fir die Tiere und sind durch zuneh-
menden Konsum fir einen Grofteil der globalen Entwaldung
verantwortlich - insbesondere im Amazonasgebiet.

Im Zusammenhang mit konventioneller Landwirtschaft, wie
Monokulturen und starkem Einsatz von Pestiziden, nimmt das
globale Artensterben und die Verunreinigung der Umwelt zu.
Durch unseren hohen Konsum im Globalen Norden werden
knapp vier Fiinftel des Tierfutters aus dem Globalen Siden
bezogen,wo diese Nahrungsmittel bei der lokalen Bevolke-
rung fehlen und zum Teil ihre Grundversorgung gefahrden. Ein

Info:

Gesunde Alternativen sind zum Beispiel: Milch auf Getreide-Basis, (regio-
nales) Gemuse, Hiilsenfriichte und Nusse voller Nahrstoffe uvm.. Viele Infos

H - _ e
Teals SCHUTZ DER UMWELT JE NACHHALTIGE 6HKONOMIE SOZIALE GERECHTIGKEIT

Funftel unseres subventionierten, billigen Fleisches zerstort
anschlieend durch niedrige Preise die kleinbauerlichen
lokalen Betriebe und nimmt ihnen die Existenzgrundlage.

Der Konsum von tierischen Produkten, insbesondere von
Fleisch, bringt somit viele dkologische, soziale und 6kono-
mische Folgen mit sich: Klimawandel, Verlust der Arten-
vielfalt, Verunreinigung der Umwelt, schlechte Lebens-
bedingungen in der Tierhaltung, Stress und Krankheiten bei
Tieren,mangelnde Nahrung fiir Menschen im Globalen Siiden
sowie Zivilisationskrankheiten - und das, obwohl es viele
leckere Alternativen gibt, 10:11.12.13,14.25.26

KULTUR ERLEBEN
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@ So gehts:

« Nisse im Mixer zerkleinern.

+ Die zerkleinerten Nusse mit den verschiedenen Flocken,
Amaranth, den Kernen und den Leinsamen in eine groRRe
Schiissel geben und vermischen.

o Ahornsirup, Kokosol, Zimt und Salz kurz im Topf erhitzen
und mit einem Loffel gut vermischen und anschliefend
zu den trockenen Zutaten in die Schiissel geben und mit
einem Loffel gut vermischen.

+ Die feuchte Granola-Mischung gleichmaRig auf dem vorbe-
reiteten Backblech verteilen und 25 bis 30 Minuten bei 160
Grad im unteren Drittel des Backofens backen, dabei alle
5-10 Minuten mit einem Loffel gut vermischen, damit das
Granola gleichmafRig braunt, aber nicht zu dunkel wird.

+ Das fertige Granola aus dem Backofen nehmen und ab-
kiihlen lassen.

* AnschlieRend die Mischung in ein Vorratsglas umfillen.

+ Das Granola konnt ihr nach Belieben noch mit getrockneten
Friichten oder Rosinen verfeinern.

Tipp:

Mit einer Flocken-Presse konnen die Kinder aus den Getreidekornern selbst
Flocken quetschen. Besonders gut eignen sich dazu Haferflocken.

.o SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE
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@ Hintergrundinfos

Was genau meinen wir eigentlich, wenn wir von der ,Kartoffel
sprechen?

Die Pflanze ist griin, leicht giftig und die Frichte sind nicht ess-
bar, sondern nur die Knollen im Erdboden, welche vor allem aus
Starke und Wasser bestehen. Die Knollen entwickeln Lichtkeime
und konnen dann wieder in die Erde gesetzt werden, wo aus ihr

eine Pflanze wachst und sich circa fiinfzehn neue Knollen bilden.

Die Kartoffel ist ein anschauliches Beispiel zum Thema
Globalisierung (und Kolonialismus):

Urspriinglich wurden wilde Kartoffeln in den Anden angebaut,
wo zwischen dem 13.und 16.Jahrhundert das Konigreich

der Inka lag.Im Jahr 1533 kamen spanische Eroberer, die die
Siedlungen zerstorten, Konige und Bewohner*innen toteten,
wichtige Schatze mitnahmen und auch die Nutzpflanze Kartoffel
nach Spanien brachten.Von dort aus verteilte sie sich in Europa,
und gelangte unter anderem wahrend einer groRen Hungersnot
im 18.Jahrhundert zu Kénig Friedrich I1.in PreuRen. Aufgrund

.o SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE

der hohen Nahrwerte, verteilte er die Kartoffel umsonst in ganz
Preuen und verordnete den ,Kartoffelbefehl“: Bauer*innen
mussten nun Kartoffeln anbauen und wurden von Soldaten kon-
trolliert. Das Mittel gegen die Hungersnot war somit gefunden
und Friedrich Il erhielt die Bezeichnung ,Kartoffelkonig".

Die Kartoffel ist weltweit ein beliebtes Nahrungsmittel, auch in
Deutschland.

Die Pflanze kann fast iiberall - auch regional - kultiviert werden,
ist vielseitig in der Zubereitung und bietet Nahrwerte, beispiels-
weise Ballaststoffe, 261820

Schatzungen zufolge gibt es weltweit tiber 5.000 verschiedene
Kartoffelsorten.Jede Sorte hat ihre eigenen Merkmale, wie
GrofRe, Form, Farbe, Textur und Geschmack. Welche Kartoffel-
sorten gibt es in eurer Region?

] KULTUR ERLEBEN A
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. Befiillt das Glas zuerst mit ein paar kleinen Steinen, so dass 4. Verschlieft das Glas mit einem Kiichentuch so, dass es noch

@ Ablauf
Do

der Boden bedeckt ist. gut beliiftet ist. Mit Gummibdndern kénnt ihr das Tuch be-
2. Geht nun in dieser Reihenfolge vor: festigen und nun ein paar Locher hineinstechen.
1. Fillt braune Materialien (Laub, trockene Pflanzen) indas 5. Wichtig ist,dass es im Glas immer feucht genug, aber nicht
Glas. nass ist.
2. Fllt griine Materialien (Blatter, Gemiise- oder Obstreste) 6. Die Wiirmer fangen nun an, das komplette Glas umzugraben.
in das Glas. Nach etwa 7-8 Wochen haben sie den Inhalt des Glases
3. Fullt eine kleine Schicht Erde in das Glas. komplett in Humus verwandelt.
4. Spriht ein wenig Wasser auf die Erdschicht. 7. Am Ende des Experiments solltet ihr die Wirmer wieder frei-
5. Wiederholt das ganze ab Schritt 1, bis das Glas zu etwa lassen.Am besten in einem Kompost oder auf einer saftigen
Y4 voll ist. griinen Wiese.
3. Gebt nun etwa 5-8 Kompostwiirmer dazu. Achtung: Kom- 8. Der Humus kann nun als Zauber-Mahlzeit fiir Pflanzen unter
postwiirmer lieben organische Abfalle, sie sind deshalb die Erde gemischt (1:3) 2

selten und wenn, dann in feuchten Wiesen in den oberen
Erdschichten zu finden. Zudem sind sie kleiner und roter als
die eher grauen Regenwirmer.

Eine genaue und bebilderte Anleitung findet ihr unter

R .. SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE
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Lebenswmittelverschwendung

Pro Jahr werden deutschlandweit mehr als 11 Millionen
Tonnen Lebensmittel weggeworfen, obwohl ungefahr die
Halfe dieser Abfdlle vermeidbar sind (Stand 2015). Zur
Verschwendung kommt es in den verschiedenen Stationen
entlang der Lieferkette: bei der Herstellung,im GroB3- und
Einzelhandel, in den Haushalten und in der Gastronomie. Ein
Grofiteil der Abfalle, namlich circa die Halfte, entsteht in den
Haushalten. Das sind jahrlich insgesamt 75 kg pro Kopf in
Deutschland, von denen Obst und Gemiise besonders haufig
in der Tonne landen (circa 1/3).

Einer der Griinde dafiir sind zu grofRe Einkdufe und Portio-
nen und schlechte Lagerung der Lebensmittel. Innerhalb der
Lieferkette gibt es unterschiedliche Ursachen: von Uberpro-
duktion und Ausschuss aufgrund hoher Lebensmittelstandards

und asthetischer Norm bis hin zu schwierigen Lager- und
Transportbedingungen. Beispielsweise unterliegt die bei uns
so beliebte Banane strengen Handelsnormen durch die EU-
Kommission. Diese bestimmen, in welcher Anzahl, mit welcher
Lange und welchem Durchmesser und Kriimmungswinkel das
Obst uberhaupt verkauft werden darf. Die Auswirkungen sind
unnotige Ressourcen und Arbeit, die bei Produkten mit langen
Lieferwegen besonders hoch sind (siehe Karte ,regional und
saisonal”). Wertvoller Ackerboden, Wasser, Diinger und Energie
fur Ernte, Verarbeitung und Transport gehen mit dem Weg-
werfen der Produkte verloren.

Neben Umweltaspekten ist die Reduktion von Lebensmittel-
abfall jedoch auch fiir die Bevolkerung wichtig, besonders
im Globalen Suiden, weil dadurch dort mehr Lebensmittel zur
Verfiigung stehen wiirden. 2228

I SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE SOZIALE GERECHTIGKEIT

©




LIIMIILHIFYID 3TVIZ0S JINONONQ FJILIVHHIVN 4 1713MWn Y30 z1nHIS e

OPNAS .

‘UB}191359QaTY pun a1yds e
‘U3QJe4 UBUIP3IYISIAA Ul INUYIS
‘SNQO9 U3UIA 3P0 SHE)PULT BUID »

191420W UaJ3ISIeWway) apelab
Y1 sem wiap yaeu af ‘uajyem biganaq 1an1wsuaga aip
JY1 JuU0y ya1nieu <3 apejoyoyds pun ssn ‘3idy e

014320

"UBJJaM JNeJep ¥d1g UIUYIRJUIRIAA UBUID LIS JYI JUUOY
3POYI3I J3saIp MW ¢usbapanInz exry Inz siq bap, wap jne
aDNPOJd 31n3 31p ‘puls abaj\ AIp UM 3IM ‘UBY3S 1)10M Jy|

"'adn7 A9p 493Unh o4nonui3z e
“ua)a1dsiiw autab pep ais :
-BJUBY{ 31p Yany 36Nnazbn)4 1apo SMHT ORIYIS SIM URRIW
-Ji0dsuel] UOA Ziesui uap wn udzuebla ydis 1sse) alS Uazias
-13 NZ U3PNPOI4 UI1E0] HIW U3 J3}I3M She anpold
AIWWIISAQ ‘UBIEYID YD13] B, Wasalp Jne Jyi Juuoy 0suaqy

"a)ueLiep

aJabieyyoeu auia yane - uagapyne apnpoid axewab pun
UIPUBMIBA SNGO]9 UBUIS UINe YIInIeu Juugy Jy| -a1exed
-0In3 J3p0 -pue)YISING( BUI "g'Z JIM USLIEY JPO 3PYNpoid
aJapue jne uabeisagn b1ganaq ydis 1sse) apoyIdjy 3sal(

104u)

©

(4349 Ya11auabid uuap s auumon o

HISILN3Q 4NV LWWO SYA - INNYHYNY3 %

' Anleitung am Beispiel Apfel und
W Nussschokolade

+ Markiert eure Kita in der Karte mit einem Bild oder eurem
Logo.

« Nehmt den Apfel und legt ihn auf der Landkarte auf den
Herkunftsort, also den Anbauort. Kennt ihr diesen nicht, lohnt
es sich einmal nachzufragen, woher euer Obst denn kommt.
Wenn ihr extra einkaufen geht, konnt ihr nattirlich direkt am
Verkaufsschild nachlesen.

+ Im ndchsten Schritt zieht ihr die Schnur vom Apfel bis zum
Standort eurer Kita, schneidet sie dort ab und klebt das
Schnurende fest.

« So verfahrt ihr auch mit der Nuss und der passenden
Schnur, und schlieflich mit der Schokolade.

o Fiir die Herkunft von Nuss und Schokolade konnt ihr auf der
Verpackung nachsehen (bei Bio- und Fairtrade-Qualitat ist
dies gekennzeichnet).

+ AnschlieRend legt ihr die Schnire mit ihrem Produkt alle
nebeneinander und vergleicht die Ldngen.

+ Ganz einfach wisst ihr nun, welches Produkt einen weiten
oder kurzen Weg zu euch zuriicklegt.

I SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE SOZIALE GERECHTIGKEIT
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Warum ist Plastikmiill so ein groBes

Problem ?

Sie sind bekannt, die Bilder von Gewassern und Stranden, zu- Hinzu kommt, dass konventionelles Plastik in einem sehr
gemdillt mit Plastikabfdllen; Fische, die Plastik im Bauch haben;  energieaufwendigen Verfahren aus Rohél hergestellt wird und
Vogel, die ihre Nester mit Plastikresten bauen... dafiir extrem viele Ressourcen verbraucht werden.

Plastik ist praktisch und leicht, aber da es nicht kaputt geht und  Es zdhlt also jedes Stiick Plastik und jede Einwegverpackung,
oft auch nicht richtig entsorgt wird, landet es in der Umwelt. die im Kindergartenalltag eingespart werden konnen.

Und da bleibt es dann auch - quasi fur immer. Irgendwann ist

es augenscheinlich nicht mehr sichtbar, es wird zu sogenann-

tem Mikroplastik zerkleinert, zerrieben, zersetzt, somit gelangt

es dann auch wieder in den Nahrungsmittelkreislauf - und

nicht nur in die Nahrungskette von Tieren, sondern auch in den

menschlichen Korper.

Info:

Buchvorschlag: Plastian, der kleine Fisch von Nicole Intemann, 2015

.o SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE



JINONOM®E FOILIVHHIVN ) L113MKWN Y30 ZL1NHIS cre.

SU201pJ3 SauId U3gaysny wnz bnazyap o

31191S J3p UDJANUBIN WINZ 13481 W HI0IS o

1121GZI0H U «

uuey uapJam uaqelbabuisd 1103sabun dnliS Jap oM ‘YIOIPIF UID e

(u13s ppIapaq
"Dy UBpUIYNY UaUIa 1ey Ja uuap ‘Uajdoyds nz yery b uassnw Janesy alp) sase)s sasalp uanjag wnz biuoH
anau win ‘uaba) ynyas uap ul yauabap, woa 1anelg uassed
A4l JuuQy usgng uspnu 19g :Uapuly W SaAIeal)y e Se19 $3S3IP Ul AIM ‘udzueydydiiabamziids 3awwesab 3131A 05 e
¢wio/merg pun bunyjaispe)g ‘spuelsuaing 12buais S9SE]0 SaP UgaIyIsIaA winz inuyds pun Jaidediuswebiad e
‘WI0JUSIN|G USRI USP W USY|RISI3 NZ JaLIgHIals 6 ) 6T .
-UdzueYq UaUI3 Yabamzyids uap Inj 1sn7 1yl 1geH e (17 abuaunny) 19p3pz10H 3P0 -e19 WaUL2 w 519 5ag01d T :
uignany UNFOPp 14! 3Y2nvi1q soQ @
‘pIsoyA19 ) UIWBYIA ‘INS]3SBIY ‘B0ISWIBYIS BY401S .
-QJ99) :2J0ISHIIM 3]]0ALIIM JjeyIu YdLabamziids JaQ e “UIZIPajy J3p Ul YINE S]e 34INY} Jp Ul JYOMOS :
“UJ3pUBRIPIEA UB pun UaSaIM Jne ‘Uaiieblop ul 3snb U1y bowziesur aydnzinu pun apuauueds 3131A 3lS 19191q
-NY pun [y U3YISIMZ 151 1Iaz)awiles a1aubiaab aiq » 191121QJ9A 1I9M SUN 13 j1BY YIS Ul S3 31p ‘dzue)ld abineuy aui3 .
soju) pun sddi) Yai1abamzaids 13q e

Ya1ubamzids sno dniis-1ammonpiz

HISILN3Q 4NV LWWO SYA - INNYHYNY3 %

@ So gehts:

o Fllt das 1-Liter-fassende Glas randvoll in Schichten mit den « Nach drei Monaten Ruhezeit konnt ihr das Glas wieder
gesammelten und klein gezupften Spitzwegerichbldttern und ausgraben. Diese Zeit ist notig, damit sich der Wirkstoff
dem Honig gebt den Deckel lose drauf und fixiert ihn nochmal entwickeln kann.
mit Pergamentpapier und Schnur.

¢ Anschlieiend vergrabt ihr das Glas in ein 50cm tiefes Erdloch
in eurem Kita-Garten oder einem vertrauten Waldgrundstuick.
Zum Schutz konnt ihr auch noch ein Holzbrett auf das Glas
legen, bevor ihr das Erdloch zuschiittet.

* Der Sirup muss nun gut ausgepresst und abgeseiht werden.
¢ Anschlieiend konnt ihr ihn in saubere Flaschen fillen.

« Spitzwegerich wirkt schleimldsend und hilft bei Heiserkeit
und Husten. Der Spitzwegerich-Sirup soll wie eine Arznei
nur bei Bedarf in kleinen Mengen (teel6ffelweise) einge-
nommen werden und nicht vorbeugend.!

o Auf diese Weise werden die wertvollen Inhaltsstoffe nicht
durch Erhitzen zerstort. Markiert euch die Stelle entsprechend.

0 Praxis-Tipp:

Spitzwegerich hat eine praktische Heilwirkung: bei Insektenstichen oder beim
Brennen von Brennnesseln konnt ihr die Blatter direkt auf der Haut verreiben.
Die schnelle Hilfe fir unterwegs!

Im Internet gibt es erga’nzende Anleitungen zum Erdkammer-Sirup z.B.: unter

teee SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE
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@ Hintergrundinfos

Der Apfelbaum gehort zur Familie der Rosengewdchse. Der

Apfelbaum ist ein Laubbaum und wird durchschnittlich 10 Meter

hoch und 100 Jahre alt. Im Friihjahr bekommt der Apfelbaum
weif-rosa Bliten. Die Bestaubung Uibernehmen viele kleine
Helferinnen - die kennt jedes Kind: die Bienen. Nur wenn eine
Biene die Bliite besucht, wichst daraus eine Frucht! Die Apfel
werden im Herbst geerntet und dann direkt als Obst verkauft
oder gerne auch zu Saft gepresst.

Weltweit gibt es schatzungsweise rund 20.000 Apfelsorten. In
Deutschland sind es immerhin etwa 2.000 - im Supermarkt

Tipp:

+ Mitmachen! Tischtheater zum Selbstgestalten

+ Erfahrt mit den Kindern mehr iiber die alte Apfelsorte ,Fischer Jakob® und gestaltet gemeinsam ein
Tischtheater mit den Vorlagen vom BUND Baden-Wiirttemberg.

I SCHUTZ DER UMKELT o

* Beim BUND Baden-Wiirttemberg gibt es wunderschone Karteikarten zu alten Apfel- und Birnensorten:

liegen meist nur sechs - und einige von ihnen wachsen gar
nicht bei uns sondern kommen von weit her.Jede Sorte hat ihr
spezielles Aroma und ihre besonderen Eigenschaften. Fiir die
biologische Vielfalt ist es wichtig, dass auch alte Sorten erhal-
ten bleiben. Ein grofes Plus der alten Sorten: Menschen mit
Unvertrdglichkeiten vertragen alte Apfelsorten haufig besser.
Macht euch gemeinsam mit den Kindern auf die Suchen nach
alten Sorten. Vergleicht das Aussehen und den Geschmack der
unterschiedlichen Apfelsorten.Vielleicht kennen ja auch die
GroReltern noch einige beim Namen?

] :
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Schneidet mit den Kindern das Brot in kleine, mundgerechte * Wie ldsst sich der Geschmack beschreiben?

Stiicke. Kaut man Brot lang genug, verandert sich der Ge- + Wie verandert sich der Geschmack, wenn man das Brot
schmack: es schmeckt plotzlich suR. Verkostet mit den Kindern ldnger kaut?

unterschiedliche Brotsorten und erkundet die Unterschiede:

@ Ablauf

+ Welches Brot mag welches Kind am liebsten?

e Wiesi ? ?
Wie sieht das Brot aus? Welche Farbe hat es, welche Struktur: Brot enthalt versteckten Zucker in Form von Starke. Dieser

» Wonach riecht das Brot? Zucker gelangt in unser Blut, wenn wir Brot essen.Je nach
+ Wie fiihlt sich das Brot an? Weich, hart, kriimelig? Sorte lasst er den Blutzuckerspiegel in unserem Korper mehr
« Wie klingt das Brot? Quietscht es zwischen den Fingern? (WeiBbrot) oder weniger schnell (Vollkornbrot) ansteigen.

+ Wie fiihlt sich das Brot auf den Lippen und im Mund an? Wie
ist das Geflihl auf der Zunge?

Tipp:
Lesen! Lecker! Brot schmeckt uns rund um die Welt.
Didaktisches Material zum Thema Welternahrung fiir Kita und Grundschule von Brot fiir die Welt.

SOZIALE GERECHTIGKEIT

KULTUR ERLEBEN
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@ 2ubereitung:

¢ Die Sahne auf die Glaser verteilen - Glaser maximal bis zur Schiittellied vom Waldkindergarten Buntspechte in Berma-

Halfte befiillen. ringen (Baden-Wiirttemberg) nach dem Lied ,Handewaschen,
« Glaser fest verschlieRen und lange dann kriftig schiitteln, Handewaschen, das kann jedes Kind"

schiitteln, schiitteln... bis sich die Buttermilch absetzt. Am

besten klappt das mit dem Butter-Schiittel-Lied! Butterschittteln, Butterschittteln -

¢ Den Inhalt der Glaser durch das Sieb in die Schissel giefien. das leawwjedes Kind

¢ Mit dem Loffel aus dem Butterklumpen die restliche Flussig-

keit herausdriicken. Butterschutteln, Butterschutteln -

« Krauter klein schneiden und mit der Butter vermischen. geht nicht so geschwind!

« Evtl. mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Sahne Rommt tns Glas hinein,
« Butter / Krduterbutter auf den Teller geben. bald schow soll ste Butter seln!

« Fertig! Da missen Wir ste schittteln,

schutteln, schiuttelwn, schitteln. ..
Da mitssen wir ste schittteln,
bis ste rund und ganz fest wird..."

2 NACHHALTIGE 6KONOMIE . KULTUR ERLEBEN A
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0 Hintergrundinfos Das Rezept:

In allen vergangenen Hochkulturen spielte Getreide eine wichtige Rolle in der 2 Kilo Mehl (fur 30 Kinder)
Ernahrung. Und zu allen Zeiten war die Basis fiir eine gesunde Bevdlkerung 6 Essloffel Olivendl

eine ausgewogene und vollwertige Ernahrung mit Getreide. Getreide liefert 4 Essloffel Honig

nicht nur sattigende Kohlenhydrate, sondern versorgt unseren Korper auch mit 1 Pdckchen Hefe
wertvollen Vitaminen und Mineralstoffen. 2 Essloffel Salz

Wasser nach Bedarf
Im Waldorfkindergarten essen die Kinder jeden Tag ein anderes Getreide:

Montag Dlenstag‘ Mittwoch ‘ Donnerstag ‘ Freitag ‘ Samstag ‘Sonntag
Hirse Mais

Friih am Morgen wird ein Teig vorbereitet,
Reis Gerste Roggen Hafer Dinkel-Weizen

und ruht dann bis zum Nachmittag.

Am Nachmittag backen die Kinder das Brot:
Der Teig wird geknetet, in kleinen Portionen
an die Kinder verteilt. Die Kinder machen

kleine Teigkugeln oder formen den Teig, wie
sie wollen. Singt dabei ein Back-Lied.

Backt mit den Kindern ein Brot aus verschiedenen Getreidesorten, wenn
maglich regelmaRig einmal pro Woche, z.B. fiir ein gemeinsames Friihstuick.
Dafiir kénnt ihr das Brot bereits am Vortag backen. Gerne konnt ihr dafiir auch
selbst Getreide mischen. Besonders motivierend ist es fiir die Kinder, wenn sie

mit einer manuellen Miihle das Getreide fiir das selbstgebackene Brot mahlen
konnen.

2 NACHHALTIGE 6KONOMIE . KULTUR ERLEBEN A
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@ Hmtergmndmfos

Hiilsenfriichte z&hlen zu den 3ltesten Kulturpflanzen iiber- weniger Fleisch gegessen wird, sind Hilsenfriichte schon
haupt - schon vor rund 10.000 Jahren wurden sie angebaut. immer ein wichtiger Eiweiflieferant fur die Menschen und
Vielleicht kommen Hiilsenfriichte deshalb in vielen Marchen zdhlen zu den Grundnahrungsmitteln. In Afrika, Asien und
und Geschichten vor. Stidamerika gibt es eine Vielfalt an Hiilsenfriichten und

schmackhaften, traditionellen Gerichten.

Es gibt eine unglaubliche Vielfalt an Hilsenfriichten - welt-
weit sind es rund 18.000 verschieden Sorten und Arten.

Zu den bei uns bekannten Hiilsenfriichten zahlen Bohnen,
Linsen, Erbsen, Kichererbsen, Sojabohnen und auch Erdniisse
gehdren dazu.

Welche Hilsenfriichte musste Aschenputtel aus der Asche auslesen? Und in welcher Reihenfolge?
Welche Hiilsenfrucht eignet sich fiir den Prinzessinnen-Test?

Lasungen: Aschenputtel musste Wicken, Linsen und Erbsen auslesen - in dieser Reihenfolge.
Die Prinzessin lag auf der Erbse.

teee SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE SOZIALE GERECHTIGKEIT
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@ Hintergrundinformation

Palmdl steckt in ganz vielen Produkten unseres Alltags,auch
dort, wo man es nie vermuten wiirde. Da es viel billiger ist als
andere Ole, wird in immer mehr Produkten Palmol verwendet
- von Keksen Uber Fertigpizza, Nussnougatcreme bis hin zu
Lippenstift, Kerzen und Treibstoff.

uns viele Friichte, Holz, Medizin, Rohstoffe - und Schokolade!
Man muss schon echte Detektivarbeit leisten, damit man
herausfindet, in welchen Produkten Palmal drinsteckt. Macht
euch gemeinsam mit den Kindern auf die Suche nach diesen
Produkten und Uberlegt, wie ihr diese Produkte vermeiden

bzw. ersetzen konnt.

GroRRe Flachen vom Regenwald werden abgeholzt, um fiir die
Palmolplantagen Platz zu schaffen. Doch die Regenwalder sind
Lebensraum fiir unzahlig viele Tier- und Pflanzenarten und au-
Berdem als ,Griine Lungen® der Erde wichtig fiir das Klima. Viele
Lebensmittel und Dinge, die wir im Alltag verwenden, kommen
direkt oder indirekt aus dem Regenwald: Der Regenwald schenkt

Tipp: Im Internet gibt es viele Infoseiten zum Thema Regenwald
und Palmol, z.B. unter

.o SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE SOZIALE GERECHTIGKEIT
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@ Hintergrundinfos

Durchschnittlich produzieren wir in Deutschland 4 kg Ver-
packungsmiill pro Person und Woche. 2 kg davon fallen in den
Privathaushalten an. Ein groRer Anteil sind Lebensmittelver-
packungen.Aber warum mussen Lebensmittel verpackt werden?
Aus welchen Materialien sind die Verpackungen?

Verpackungen fiir Lebensmittel haben eine Schutz-, Lager- und
Transportfunktion. Sie konnen aus unterschiedlichen Materialien
wie Kunststoff, Glas, Papier, Pappe, Aluminium oder Wei3blech
bestehen. Die Verpackung schiitzt Lebensmittel vor Umwelt-
einfliissen (z. B. Licht, Feuchtigkeit), vor Verunreinigungen und
Beschddigungen. AuBerdem stehen auf den Verpackungen
wichtige Informationen.

teee SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE

Je nach Material kdnnen die Verpackungen
recycelt bzw.im natirlichen Kreislauf abge-
baut werden. Es dauert unterschiedlich lang,
bis sie verrotten

o Papiertiite; 6 Wochen

¢ Blech: 50 bis 500 Jahre

¢ Aluminium: 10 bis 100 Jahre

* Alufolie: 200 bis 400 Jahre

* Plastiktiiten: 100 bis 500 Jahre

¢ Plastikflasche: 450 bis 5.000 Jahre
o Tetrapack: 50 bis 100 Jahre

Glas: 400 bis 1 Mio Jahre
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@ Hintergrundinfos

Zahlreiche Vitamine sind in 100 g Walniisse, enthalten: Beta-Ca-  Die ersten Friichte trdgt der Baum etwa nach 20 Jahren.Im
rotin: 50ug. Vitamin E: 6,0mg.Vitamin B1: 0,34mg.Vitamin B2: Frihjahr sind weibliche und mannliche Bliiten als weife Katz-

0,12mgq.Vitamin B6: 0,87mg. Folsdure: 75ug. Vitamin C; 3mg. chen zu sehen. Die Bestaubung tibernimmt dann der Wind.
Walniisse enthalten zudem viele Mineralstoffe wie Kalium, Walnusse haben eine harte Schale und da zum Beispiel auch
Magnesium, Eisen und Zink. Eichhornchen Walnisse lieben, nagen die kleinen Waldbe-

wohner so lange an der harten Schale der Niisse, bis diese in
Bio-Walniisse stammen meistens aus Frankreich und Bayern,wo  zwei Teile zerfallt oder ein Loch in der Schale ist.
es sehr grofRe Anbaugebiete gibt. Wilde Walnussbaumwalder
stehen in Kirgistan, denn der Walnussbaum kommt urspriinglich ~ Walniisse verbessern das Geddchtnis und helfen beim Lernen.
aus dem asiatischen Raum. Er wird bis zu 160 Jahre alt, etwa 20 Nicht umsonst kommen sie oft in Studentenfutter vor.
Meter hoch und ist in der Mythologie der Baume ein Symbol fiir
Nachhaltigkeit.

Kreativ-Tipp

Mit den frischen Schalen und Blattern der Baume lassen sich auch Textilien farben.

I SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE
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>
Q Wunderbare Wasserbar: Aus stillem oder sprudeligem
Wasser aromatisiert mit Zitrone, Limette, Melonenstii-
cken, Orangen-oder Gurkenscheiben, Ingwer, Himbeeren,
Apfelessig, Minze oder anderen Krautern lassen sich tolle
Wasser-Cocktails zaubern.

Trinktagebuch: Gestaltet mit den Kindern ein Trinktage-
buch, in das die Kinder alle Getrdnke eintragen, die sie
entweder nur in der Kita oder im Laufe des ganzen Tages
zu sich nehmen. Z.B. konnen die Kinder Striche eintragen,
Punkte aufkleben oder vorgedruckte Becher anmalen oder
ausstreichen.

Sauberes Trinkwasser — ein Luxus!

Hahn auf - Trinkwasser kommt! Was fiir uns ganz selbstver-

standlich ist, bleibt fiir viele Menschen auf der Erde ein Traum.
Das Trinkwasservorkommen auf der Erde ist ungerecht verteilt.
Wahrend es bei uns haufig genug regnet, um die Grundwasser-

I SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE

speicher, Seen und Fliisse wieder aufzufiillen, leiden Menschen
in anderen Landern unter der anhaltenden Trockenheit und
missen Wasser aus kilometerweit entfernten Brunnen holen.

Trinken ist enorm wichtig! Damit wir gesund, fit und leistungs-
fahig bleiben miissen wir jeden Tag ausreichend Flissigkeit
Lnachfiillen” - und das gilt ganz besonders auch fiir Kinder. Die
empfohlen Trinkmenge fir Kinder von 2 bis 6 Jahren liegt bei
etwa 0,75 Liter bis zu einem Liter Fliissigkeit. Bei Kindern ist
der Wasseranteil im Korper hoher als bei Erwachsenen. Herum-
toben, Schwitzen und das Trinken vergessen - das kann fir
Kinder kritisch werden.

Kinder sind oft viel zu beschaftigt, um ans Trinken zu denken.
Unterstlitzt die Kinder mit Ritualen und entsprechenden Ange-
boten dabei, regelmaRig zu trinken. Wenn wir Durst verspuren,
ist das eigentlich schon ein Alarmzeichen von unserem Korper.
Da ist es dann hochste Zeit zu trinken! Bietet den Kindern
Wasser mit und ohne Kohlensdure an,ungezuckerte Friichte-
oder Krautertees oder eventuell stark verdiinnte Saftschorlen.
Vermeidet gezuckerte Getranke!
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@ Hintergrundinfos

Krauter und Gewiirze sorgen fiir Abwechslung und Farbe im Steckling eine Pflanze entwickelt und wie diese groRer wird.
Kochtopf. So manches Lebensmittel wir durch Krduter und Ge- Sie erfahren dabei, was eine Pflanze braucht, um zu wachsen
wirze fur uns sogar besser vertraglich. Frische Krduter sind reich  und wie viel Arbeit dahintersteckt. Der Hohepunk fiir Kinder
an Vitaminen, Mineralstoffen, Bitterstoffen und itherischen Olen it die Ernte und das Verarbeiten der Kriuter, Lasst die Kinder
in Form von Geschmacks- und Geruchsstoffen - sie starken das mitentscheiden, ob sie einen Krauterquark, Tees, getrocknete
Wohlbefinden und sind wichtige Bausteine fiir eine ausgewoge-  Krauterbiischel oder etwas anderes zubereiten machten. Rund
ne Erndhrung. um einen eigenen Krautergarten - ganz egal wie grof dieser
ist - erfahren die Kinder viel Wissenswertes tiber Anbau,
Viele Krauter haben sogar eine richtige Heilwirkung. Sie helfen Pflege, Herkunft und Verwendung von Lebensmitteln. Sie
2.B.bei Halsweh, Husten oder Bauchweh. Uberall auf der Welt ist begreifen im wahrsten Sinn des Wortes, den Wert der Lebens-
das Wissen um die Kraft der Krauter, Blatter, Wurzeln, Safte oder mittel und lernen sie zu schatzen.
Samen ein wertvoller Wissens- und Kulturschatz. Sie sind eine
echte Bereicherung fur die Medizin und fir unseren alltaglichen
Speiseplan.

Fir Kinder ist es ein besonderes Erlebnis, einen eigenen
Krdutergarten anzulegen - ganz egal ob als Krduterschnecke

im Garten oder in Tontopfen auf der Fensterbank. Fiir die Kinder
ist es spannend mitzuverfolgen, wie sich aus dem Samen oder

.o SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE . KULTUR ERLEBEN A
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@ Hintergrundinformation

Uber unsere Kaufentscheidungen kénnen wir Ressourcen
schonen, Mill vermeiden oder Arbeitsbedingungen in fremden
Landern verbessern. Produktsiegel helfen uns Konsument*innen
dabei, bewusstere Kaufentscheidungen zu treffen, die positive
Auswirkungen auf die Umwelt, die Gesellschaft und die Wirt-
schaft haben konnen. Allerdings ist es wichtig, kritisch zu sein
und sich iber die Bedeutung und Glaubwiirdigkeit der einzelnen
Siegel zu informieren, da nicht alle Siegel strenge bzw. gepriifte
Standards haben. Welchen Labels kénnen wir vertrauen? Welche
sind nur ein griiner Anstrich ("Greenwashing") fiir ein wenig
nachhaltiges Produkt?

Auf der Website ,Siegelklarheit” findet ihr viele Siegel und

Zeichen fiir eine nachhaltige Produktion von Lebensmitteln, Klei-

dung, Kunsthandwerk u.a. mit einer genauen
Beschreibung und einer Bewertung.

Wenn Verbraucher vermehrt nach Produkten mit bestimmten
Siegeln suchen, entsteht eine verstarkte Nachfrage nach
nachhaltigen Optionen. Dies kann dazu flihren, dass Unter-
nehmen ihre Produktionsmethoden anpassen, um wettbe-
werbsfdhig zu bleiben, was wiederum den Wandel zu einer
nachhaltigeren Wirtschaft fordert.

.o SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE SOZIALE GERECHTIGKEIT KULTUR ERLEBEN A
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@ Hintergrundinfos

Die besten Anbaubedingungen fir den Kakaobaum befinden Es geht auch anders! Beim Fairen Handel schlieien sich
sich in den warmen und feuchten Klimazonen in Afrika, Stidame-  Bauer*innen und Produzent®innen zusammen und bilden

rika und Asien. Hauptanbaugebiet sind die westafrikanischen Genossenschaften oder Kooperativen, welche Dialog und
Lander, vor allem Ghana und die Elfenbeinkiste. Kleinbauerin- Preisverhandlungen auf Augenhéhe mit den Abnehmer*innen
nen und -bauern im konventionellen Handel sind dem Druck garantieren. Die Ernte wird zu fairen Preisen abgekauft.
grofier Konzerne und den Spekulationen Uber Kakaopreise an

den globalen Finanzmarkten ausgesetzt. Die Bauer*innen sind Der internationale Handel soll dadurch gerecht(er) und
gezwungen, die Kakaobohnen unter ihrem Wert zu verkaufen, selbstbestimmter(er) werden und der Prozess maglichst

wodurch 80 % der Menschen unter der Armutsgrenze lebenund  transparent und respektvoll. Genossenschaften ermdglichen

rund 1,7 Mio. Kinder rechtswidrig unter schweren, gefdhrlichen Bauerinnen Werkzeuge fur Ernte und Anbau gemeinschaft-

und ausbeuterischen Bedingungen arbeiten und keine Schulbil-  lich zu nutzen und zu bezahlen.Erst ca. 20 % aller Kakaopro-
dung bekommen. duzent*innen organisieren sich bisher auf diese Art.

Oft ist Kakaoanbau die einzige Einkommensquelle und somit be-  Die Verbraucher*innen sollen ein groeres Bewusstsein fiir
steht eine groRe Abhangigkeit - rund 5,5 Mio.Kleinbduerinnen  diese Thematik bekommen. 42122530

und -bauern produzieren circa 95 % des weltweit angebauten

Kakaos.Zweimal jahrlich werden die Friichte unter harten Bedin-

gungen mit Macheten von den Baumen geerntet. Der Rohstoff

Kakao wird anschlie®end in Lander des globalen Nordens trans-

portiert und dort weiterverarbeitet.
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o NISITI ynLINY LIIMIILHIFYID 3TVIZ0S JINONONQ FJILIVHHIVN 4 1713MWn Y30 z1nHIS e

(YanMN|A J3PO GIS) UBYIASQY WNZ SBMID o
13se16gneIydS 19p0 UIYISEYSE]D ‘94do] 1aMZ »
wiojielg pun bunyjaisierg ‘apueisuaing PNz By 7 e«
9BUu31S ‘WiojuIN|g :UYBZUIMQOT SIP UIBLIS| UP
JIW US)1ISID NZ JO1IGYIISUSZUEYJ USUID ‘S3 IBM JIM o
‘uabumyuenyi3
U3YISIIYLIE pun UBYISIIBWNAYJ ‘UaydsIuoiyd 13q Jebos
L]IY pun puIISSEMIUS PIIIM ‘UB UIY0ISIRIBUIN pUN R
USUIWEYIA ‘UBJJ03SI11g Jw auebi) uaiauul alp 163l MR4oP 44! 3q2nviq SvQ 6
‘LOISHIIM ApUI)IBY SIMOS dpuUNsab 11BYILS UYRZUIMQT o .
13qop|Q S1q 3snBny ge ujazinp\ uap UoA pun Jyel
-yni4 Wi uaimg pun uiaiie)g usabunl uoA uazjawWwes o

U3UOIZ 7 o
13SSEM JUT 7 o
U3IMg-UYRZUBMOT 1]OAPUBH 9 o

(upwwes nz azueyd aq1ab aip
UIapuly Uap w 1sn7 4yl 3qeH ‘uababua 3yd17 wap
UDIS U3UYJQ UdINMg apuasne] "ua)iesab api3 alp jne
1213Mqq0Y J3p dNiwed Inz 1oyab uyezuamgt 1aq o aUUOS 3P 3JEM S]e ‘S 1S UUEP ‘UjapueMIdA aydidda]

iso4u) pun deu_ apuayn)gpob ui uasaip aip bunyni4 wi yaIs uuam™ @

uyezuamag Jap ‘ep 3 ya1s q1ab puaiyana

2Y20mab 3sqas dniisuyousmoq

HISILN3Q 4NV LWWO SYA - INNYHYNY3 %

@ So gehts:

+ Die Bliten ins kalte Wasser geben und zugedeckt fiir etwa 2 * In saubere Glasbehalter abfillen.

Stunden ziehen lassen. * Gedffnet ist der Sirup ein paar Tage haltbar, ungedffnet bis
o Unter Rihren aufkochen und 15 Min.kochen lassen. zu einem Jahr.
¢ Anschlieend in den zweiten Topf abseihen und gut ausdrii- + Die Wirkung von Lowenzahn ist vitalisierend - freut euch
cken. also auf einen vitalisierenden Sirup!
* Den Zucker in die Flussigkeit einriihren und den Saft der + Verwendet den Sirup bitte nur in kleinen Mengen (teel6ffel-
Zitronen dazugeben. weise), z.B.zum SiiBen von Getranken, Musli oder Quark.
¢ Nun so lange kochen, bis die Fliissigkeit Faden zieht und zu
Sirup einkocht.

Literaturtipp:

Mit dem Marchen vom Lowenzahn von Suse Anthony (Verlag am Eschbach) wird den Kindern
liebevoll die Verganglichkeit vom Bliitenstern bis zur Entstehung der neuen Bliite dargelegt.

.. .o SCHUTZ DER UMWELT E NACHHALTIGE 6KONOMIE SOZIALE GERECHTIGKEIT KULTUR ERLEBEN
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Gefordert von

Dazeenas fr Umwell, hugesd,
Senule und Bildung

Freiburg¥

Freiburger Kleeblatt Nachhaltigkeit Lernen
Das Projekt wird von der Stadt Freiburg aus dem Fonds Bildung fir nachhaltige Entwicklung® geférdert.

GliicksSpirale

Dieses Projekt wurde geférdert durch den Naturpark
Siidschwarzwald mit Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg
und der Lotterie Gliicksspirale

Sowie:
Im Auftrag des e
ENGAGEMENT OQO R | bundesmnsteiomtr LR
wirtschaftliche Zusammenarbeit

GLOBAL I und Entwicklung ' Baden-Wiirttemberg
Service fiir Entwicklungsinitiativen MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT

e e Fiir den Inhalt dieser Publikation ist allein das EPiZ im Arbeitskreis

-Ir Z E B ;ﬁ-—\; Eine Welt Reutlingen e.V.verantwortlich; die hier dargestellten

) \..-.-\_.. Positionen geben nicht den Standpunkt von Engagement Global
EVANGELISCHE LANDESKIRCHE " mnm = KATHOLISCHER oder des Bundesministeriums fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit
IN WiRTTEMBERG Zema o Envulngsbezogene Bldung FONDS "52ie und Entwicklung oder der anderen Férderer wieder.
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@ Kita-Projelite und Angebote fiir Kitas

Das EPIZ Reutlingen bietet eine Vielfalt an Angeboten zu Globalem Lernen
und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) in der Frihkindlichen
Bildung: Fortbildungen, Workshops, Beratung, Materialien, Lernkisten und
vieles mehr. Stobert auf den speziellen Websites zu einzelnen Kita-Projek-
ten oder auf den Seiten des EPiZ Medienservice und lasst euch inspirieren!

oV,

L )TN

s - KiTA @
s KITA FairelCITA : BNE Kompass
e AN e
weltbewusst T GLy YBAL oo

2050

www.kita-weltbewusst-2030.de

[ 5]
u%

www.fairekita-bw.de

www.kita-global.de

www.bne-kompass.de
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Uber die Naturpark-Kindergérten im

Naturpark Siidschwarawald

Naturpark
Sudschwarzwald

Die Kinder sollen fiir das Einzigartige und Schiitzenswerte in
ihrer Lebensumgebung sensibilisiert werden. Auf diese Weise

Gerade in den ersten Lebensjahren lernt ein Mensch so schnell
wie sonst nie wieder in seinem Leben. Das Grundanliegen des
Programms ,Naturpark-Kindergarten®ist es deshalb, Kindern im
friihen Lernalter vielfaltige Erfahrungsorte nahezubringen und
einen Beitrag zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) zu
leisten.

In vielseitigen Projekten und regelmaRigen Exkursionen mit
Fachleuten vor Ort erfahren Kinder ihr direktes Lebensumfeld
intensiver und lernen die Naturparkregion besser kennen. Im

Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit den heimatlichen
Besonderheiten, das Erleben von Kultur und Tradition, der Natur

und deren Kreislaufe.

sollen die Verbundenheit mit der Heimat gestdrkt und neue
Wege in unserer globalisierten komplexen Welt aufgezeigt
werden. Mit der Neugier und der Begeisterung der Kinder sowie
der Auszeichnung ,Naturpark-Kindergarten® gestalten wir schon

heute gemeinsam die Zukunft unserer
Region.

Mehr Information zum Naturpark-Kinder-
garten finden Sie unter

Dieses Projekt wurde geférdert durch den Naturpark Siidschwarzwald mit Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg,
der Lotterie Glicksspirale und der Europdischen Union (ELER).

Naturpark R
Sudschwarzwald %" 8 cicoie

Europaischer Landwirtschaftsfonds fiir die Entwicklung des Landlichen Raums: Hier investiert Europa in die landlichen Gebiete.
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